((
> N
@}/}”@’ ﬁor%w

Akademie fiir
Pferdetherapie
&
Westernreitschule

Ganzheitliche Pferdetherapie
Osteopathie
Physiotherapie
Akupunktur
Touch for Health
Muskeltherapie
Triggerpunkttherapie
Entspannungsmassagen
Sporttherapie
Physikalische Therapie
Magnetfeldtherapie
Lasertherapie
Mittelfrequente Elektrotherapie
Solarium
Ultraschall-Inhalation
Mobilisationen
Losen von Blockaden
Kinesiologie
Lymphdrainage
Videoanalyse
Trainingstherapie
Rehatraining
Bewegungsprogramm
Therapeutischer Reitunterricht
Sattelcheck
Ruckenschule
Westernreitunterricht
Turnierausbildung
APO-Ausbildungen
Kurse
Seminare
Vortrage
Studium zum Pferdetherapeut

Silver Horse News

Ausgabe: Februar 2011

Liebe Pferdefreunde,

obwohl der Winter das Land noch fest im Griff hat, sind wir schon
wieder aktiv, um die geplanten Kurse und Ausbildungen
vorzubereiten.

Mittlerweile ist unser Therapeutenkurs so gut wie ausgebucht. Wir
entwickeln aber auch fiir unsere fertig ausgebildeten Therapeuten
weitere Aufbaukurse. Diese Kurse werden so gestaltet, dass auch
Interessierte ohne Vorkenntnisse daran teilnehmen kénnen. Lasst
Euch dberraschen, wir haben ganz interessante Themen im
Angriff.

Ansonsten hoffen wir, dass es Euch und Euren Vierbeinern gut
geht und ihr alle gut durch den Restwinter kommt.

Renate + Peter Ettl

Silver Horse Ranch

Akademie fiir Pferdetherapie &
Westernreitschule
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Qualifikationen

Renate Ettl
Pferde-Osteopathin
Hunde-Osteopathin

Pferde-Physiotherapeutin
Pferde-Sporttherapeutin
Tierheilpraktikerin
(verbandsgepriift)
EWU-Richterin
FN-Priferin
Trainer B Westernreiten
Trainer B Breitensport/Reiten
Ausbilder im Reiten als
Gesundheitssport
(Ubungsleiter Pravention)
Pferdebuchautorin

Peter Ettl
Redakteur und Schriftsteller
Kulturforderpreis Ostbayern
Kulturforderpreis der Stadt

Regensburg
Rolf-Ulrici-Preis
EWU-Sportassistent
Wanderreitabzeichen 1 + 2

Silver Horse Ranch
Pferde-Therapiezentrum
FN-anerkannte
Westernreitschule™*
EWU-Regio-Point Niederbayern
FN- und ETCD-Wanderreitstation
WTO-Ausbildungszentrum

Neuerscheinung ,Klassische Pferdemassage”

Erscheint in wenigen Tagen:

Renale EtY

Renate Ettl

Klassische Pferdemassage
Silver Horse Edition

19,5 x 27 cm

112 Seiten, zahlr. Abb.

€ 24,80

ET Februar 2011

Achtung! Subskriptionspreis
bei Vorbestellung bis zum
. 10. Februar 2011 nur € 19,80!

Pferdemassage

Entspanming - Loistungsstoigerung - Weliness

Die ,Klassische Pferdemassage” ist der erste Band in der Reihe
,Ganzheitliche Pferdetherapie”, mit dem der Verlag Silver Horse
Edition neue Wege beschreitet. Im GroRformat erfiillt das Buch
alle Anforderungen an ein Arbeitsbuch fiir Therapeuten und
Pferdebesitzer.

Die Gesunderhaltung, Wellness und Fitness steht mehr denn je
im Fokus vieler Pferdebesitzer. Mit klassischen Massagetechniken
konnen diese Anforderungen erfiillt werden, aber mehr noch: Die
klassische Massage eignet sich auch zur Therapie und zur
Leistungssteigerung, was nicht nur fiir den Freizeitreiter, sondern
auch fir den Turnierreiter von groler Bedeutung ist. Die Autorin
Renate Ettl, Pferdetherapeutin und Osteopathin, hat in ihrem
neuen Buch dber klassische Massage alle wichtigen Techniken
beschrieben, erklart deren Wirkungsweise und Anwendung. Das
Buch im GroBformat ist reich bebildert, damit jeder
Pferdebesitzer auch ohne Vorkenntnisse die Griffe gut
nachvollziehen kann. Renate Ettl erklart die Vorgehensweise
einer kompletten Massage und gibt Tipps, wie der Pferdebesitzer
Verspannungen bei seinem Pferd erkennen und [6sen kann.

Neben den klassischen Massagetechniken ist ein eigenes Kapitel
der Fitness des Pferdes gewidmet. Der kleine Ausflug in die
Trainingslehre verdeutlicht, worauf der Reiter bei seinem
taglichen Training achten muss, um muskuldre Probleme zu
vermeiden.

Der Band wird abgerundet durch einen Sonderteil zur
Faszienmassage — ein Leckerbissen fir alle Pferdefreunde und
Therapeuten, denn hier verrat die Autorin teils noch nie
beschriebene, aber duBerst wirkungsvolle Techniken aus der
therapeutischen Faszienmassage.



P
e X
@}”ﬂ’ ﬁorsw

Publikationen von
Renate Ettl

Lehrbuch Westernreiten
Sporttherapie fir Pferde
Praktische Pferdemassage
Horse-Agility
Die Fohlenschule
Pferde gut in Form
Cutting — Mit Rindern arbeiten
Trainingsfibel fir Westernreiter
Western Basics
Western-Training flr Umsteiger
Modernes Trail-Training
Das Super Horse
Westernreiten Reining
Reiten in der freien Natur
Das Westernreitabzeichen
Basispass Pferdekunde
Sicher Geléndereiten
Sanfte Hande - prazise Gebisse
Reiterspiele und Allroundturniere
Das Einmaleins der Hufpflege
Turnierreiten fur Einsteiger
Was d. Westernrichter sehen will
Pferdewissen a.d. Wilden Westen
Das western trainierte
Vielseitigkeitspferd
Westernreiten
Pferde verladen und
transportieren
So bleibt |hr Pferd cool und
gelassen
Pferde naturgemal und
artgerecht halten
Turnierreiten fir Einsteiger
Falltraining fUr Reiter
Hufspuren
Training your foal
Practical Horse Massage
How to keep your horse calm and
relaxed
u.v.m.

Therapeutenausbildung nahezu ausgebucht!

Nur noch einen einzigen Platz konnen wir fiir unsere
Therapeutenausbildung, die am 9. April beginnt, vergeben. Fir
diejenigen, die sich bislang nur miindlich angemeldet haben, gilt
es deshalb, sich schnell auch noch schriftlich anzumelden, um
den letzten Platz zu ergattern. Wir konnen aufgrund der Fairness
leider nur schriftliche Anmeldungen fest einbuchen.

Mittlerweile stehen auch die Kurstermine fest:

. Kurs: 9./10. April 2011

. Kurs: 7./8. Mai 2011

. Kurs: 25./26. Juni 2011

. Kurs: 9./10. Juli 2011

. Kurs: 23./24. Juli 2011

. Kurs: 13./14. August 2011

. Kurs: 8./9. Oktober 2011

. Kurs: 29./ 30. Oktober 2011
9. Kurs: 19./20. November 2011
10. Kurs: 3./4. Dezember 2011
11. Kurs: 3./4. Marz 2012

12. Kurs: 21./22. April 2012
Prifungswochenende: 2./3. Juni 2012
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Nachlese: Massagekurs auf der Chrom Ranch!

Trotz kalter Temperaturen hat der Massagekurs in Memmingen auf
der Chrom Ranch sehr viel Spals gemacht. Viele Pferde der Chrom
Ranch wurden einer wohltuenden, entspannenden oder
stimulierenden  Massage  nach  klassischen  Grundsdtzen
unterzogen. Da die Teilnehmer sehr fleilkig waren, wurden sie
auch noch in den einen oder anderen therapeutischen Griff
eingewiesen.

Nur aufgrund der
muskuldren Behandlung
konnten vermeintliche
Fehlstellungen, die sich
aufgrund  von muskuldren
Fehlspannungen einstellen,
korrigiert ~ werden,  was
besonders den Halterpferden
der Chrom Ranch zu Gute
kommt.

Aufgrund der tollen Atmosphare und der intensiven Mitarbeit der
Teilnehmer ist ein Aufbaukurs angedacht. Daran konnen alle
Absolventen des Kurses ,Massage”, aber auch ausgebildete
Therapeuten teilnehmen. Termin, Preis und Ort stehen allerdings
bis dato noch nicht fest und wird an dieser Stelle bei Zeiten
bekannt gegeben.



Pferdetherapie im Allgau

Am Samstag, 12. Februar sind wir auf Therapietour im Allgau. Fur
diese Tour haben wir noch Zeit fiir ein Pferd. Das Pferd sollte aber
im Raum Allgau oder im Streckenverlauf der A96 / A 92, also
Memmingen — Landsberg — Minchen - Freising — Landshut ,
stehen. Interessenten bitte so bald wie moglich melden. Pferde
anderenorts bauen wir in die jeweiligen anderen Touren ein.

Termine 2011

9./10. April 2011 Beginn neuer Kurs z. ,Ganzheitlichen
Pferdetherapeuten - Osteopathie”
nur noch ein Platz frei!

16. April 2011 und Infoveranstaltung zur Osteopathie-

28. Mai 2011 ausbildung in Kitzingen

18./19. Juni 2011 Kurs Phytotherapie

16./17. Juli 2011 Beginn der Osteopathieausbildung in
Kitzingen

30./31. Juli 2011 Sitzschulungskurs mit Videoanalyse

(Lizenzkurs fir Pferdetherapeuten)

15. August 2011 Pferdegesundheitstag auf der Silver
Horse Ranch mit Osteopathie-Vorfiihrung

Weisheit des Monats

,Erst wenn wir wissen was wir tun, konnen wir tun, was wir wollen”
Moshe Feldenkrais

Impressum

Trainings- und Therapiezentrum
Silver Horse Ranch

Akademie fiir Pferdetherapie

& Westernreitschule

Peter und Renate Ettl

Gschaid 2

84163 Marklkofen

Telefon und Fax:
Tel. 08732/938121

Fax 08732/938122

Fiir Notfélle:

0170/1473283 Geniel}t den Schnee, so lange Petrus uns noch einen beschert
E-Mail: — das wiinscht Euch das Team der
SilverHorseRanch@aol.com Silver Horse Ranch

Internet: Akademie fiir Pferdetherapie & Westernreitschule

Peter + Renate Ettl

www.silverhorseranch.de



